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În zodia pandemiei
Rezumat. Lucrarea de faţă îşi propune să prezinte cronologic şi comparativ evoluţia comportamentală uma-

nă, de la primele pandemii înregistrate şi până la pandemia Covid-19. Ne interesează aici atât atribuirea originii 
acestor boli infecţioase, cât şi manifestările literare şi artistice care au reprezentat aceste dezastre. Am observat 
că bolile infecţioase de mare răspândire şi-au găsit locul în scrierile religioase ca evenimente care au avut loc ca 
pedepse divine şi, simetric, ca evenimente viitoare, făcând parte integrantă din sfârşitul lumii. Dacă în Antichitate 
filosoful păgân Porfir din Tir deplângea ridicarea creştinismului, blamându-l pentru apariţia molimei, în Europa 
Evului Mediu, creştinii căutau nişte ţapi ispăşitori printre minorităţile religioase. De asemenea, epidemiile şi 
pandemiile s-au dovedit a fi un subiect irezistibil pentru numeroşi scriitori, iar în artele plastice, Marea ciumă din 
Evul Mediu a inspirat tema iconografică Danse Macabre. Astăzi, pelicula tratează acest subiect din perspectivă 
apocaliptică, marcând astfel o revenire la concepţiile antice asupra molimelor. Constatăm că, din Evul Mediu 
până azi, reacţiile populaţiilor sunt, în linii mari, aceleaşi, incluzând aici negaţionismul, dezinformarea şi neîn-
crederea în autorităţi. În afară de tratamentele îndoielnice, s-a menţinut şi tendinţa de respingere a măsurilor 
sanitare, cu atât mai mult cu cât, în prezent, social media oferă o uriaşă cantitate de informaţii corecte şi false, 
dificil de clasificat.
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Under the Sign of Pandemic
Abstract. The present paper aims to chronologically and comparatively present the evolution of human 

behavior, from the first recorded pandemics to the Covid-19 pandemic. We are interested in the attribution of 
these infectious disease’s origin, as well as in the literary and artistic manifestations that represented these disas-
ters. While in the Antiquity the pagan philosopher Porphyry of Tire lamented the rise of Christianity, blaming it 
for the appearance of the plague, in Middle Ages Europe, Christians looked for scapegoats among the religious 
minorities. Epidemics and pandemics also proved to be an irresistible subject for many writers; in visual arts, the 
Great Plague of the Middle Ages inspired the iconographic theme Danse Macabre. Today, movies deal with this 
topic from an apocalyptic perspective, thus marking a return to the ancient conceptions of plagues. We also find 
that, from the Middle Ages to the present day, the popular reactions are broadly the same, including negation-
ism, misinformation and mistrust of authorities. Apart from questionable cures, the tendency to reject sanitary 
measures has also been survived, especially since social media currently provide a huge amount of right and of 
false information, hard to classify.
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Bolile infecţioase au existat de mai bine de 
zece milenii în viaţa speciei umane, dar comu-
nităţile de mici dimensiuni şi posibilităţile re-
duse de a călători la mari distanţe nu lăsau loc 
unei răspândiri de natură pandemică. Primele 
pandemii documentate (ciuma antonină, ciu-
ma lui Ciprian şi ciuma iustiniană) au apărut 
în cadrul civilizaţiilor dezvoltate ale imperiilor 
cu rute comerciale consolidate [1, p. 30]. De la 
bun început, avem în vedere faptul că „o pan-
demie este o epidemie de o magnitudine mai 
mare ca zonă geografică, număr de cazuri şi zile 
de suferinţă, având ca urmare invalidităţile sau 
decesele” [2, p. 165-169]. Conform www.dicti-
onary.com [3], o epidemie „afectează mai multe 
persoane în acelaşi timp şi se răspândeşte de la 
o persoană la alta, într-o localitate în care boala 
nu este permanent răspândită”, iar pandemia, 
prin comparaţie, este „răspândită pe toată su-
prafaţa unei ţări, unui continent sau a lumii”. O 
observaţie foarte interesantă vine de la Crosby 
[4], anume că, în mod paradoxal, oamenii sunt 
insuficient pregătiţi din punct de vedere genetic 
pentru mediul pe care omenirea însăşi l-a creat, 
de vreo zece milenii încoace. Molimele au fost 
transformate ocazional în arme biologice, încă 
de la invaziile mongole în Europa secolului XIV. 
Mai mult, tehnologia actuală lasă loc temerilor 
că viruşii pot fi modificaţi artificial pentru a spo-
ri efectele lor devastatoare. Iată, aşadar, un nou 
chip al ucigaşului invizibil pentru ochiul liber.

Cu toate că epidemiile de boli infecţioase au 
avut o puternică influenţă asupra societăţii, ele 
au fost prea puţin studiate în cadrul ştiinţelor 
sociale, cum ar fi psihologia individului şi cea a 
grupurilor. Impactul lor a fost atât negativ, prin 
decimarea sau chiar eradicarea unor populaţii, 
cât şi pozitiv, pentru progresul ştiinţelor medi-
cale [5, p. 9], [6, p. 291 ş.u.] şi [7, p. 7-35]. S-ar 
putea afirma că Renaşterea a apărut şi ca urma-
re a epidemiei de ciumă, marcând moderniza-
rea medicinei [1]. Progresul civilizaţiei, în ulti-
mele secole, mai degrabă de natură tehnologică 
decât culturală, a accelerat dinamica pandemii-
lor. Pe de altă parte, variabilele unice asociate cu 
fiecare pandemie nu ne permit comparaţii real-
mente utile pentru înţelegerea pandemiilor [8].

Venkatapuram [9, p. 280-286] atrage atenţia 
asupra „capabilităţii”, aceasta însemnând in-
teracţiunea combinată dintre funcţionarea bio-
logică a individului şi mediul extern. Viziunea 
dată ia în considerare atât diversitatea carac-
teristicilor individuale, cât şi a condiţiilor de 
mediu, pentru estimarea reacţiilor în contex-
tul unor catastrofe. Ackerman [10, p. 177-186] 
aduce în atenţia publică mecanismul psihologic 
al evitării patogenului, numit şi sistem imuni-
tar comportamental, ca reacţie la pandemii, în 
cadrul căruia principalele emoţii sunt dezgustul 
şi anxietatea. S-a constatat că persoanele mai 
puţin dispuse la experienţe noi sunt germofobii 
şi cei care provin din regiuni unde bolile infec-
ţioase sunt endemice [11, p. 212].

Religiile comemorează prin tradiţie ase-
menea evenimente antice, care sunt conside-
rate pedepse divine pentru păcatele oamenilor; 
simetric, evenimente de acest fel sunt descrise 
şi pentru viitor, făcând parte integrantă din 
sfârşitul lumii. Harari [12] notează că, în vechi-
me, cauza bolilor infecţioase era pusă pe seama 
aerului nesănătos – poate nu fără temei – şi a 
personajelor supranaturale sau a zeităţilor: „Po-
pulaţia maya din peninsula Yucatan credea că 
trei zei malefici – Ekpetz, Uzannak şi Sojakak 
– zburau noaptea din sat în sat şi îi infectau pe 
oameni. Aztecii dădeau vina pe zeii Tezcatlipo-
ca şi Xipetotec sau, poate, pe magia neagră a oa-
menilor albi. Au fost consultaţi preoţi şi vraci.”

În Occident, dar şi în Orient, de la Gange 
până la Mecca, pelerinajele au constituit uneori 
cauzele nefericite ale contaminărilor în masă şi 
au contravenit chiar indicaţiilor venite din par-
tea autorităţilor, inclusiv religioase [13, p. 1-17].

Epidemiile şi pandemiile s-au dovedit a fi 
şi un subiect irezistibil pentru numeroşi scrii-
tori şi artişti plastici. Dasgupta [14] observă 
că: „Ciuma, sifilisul, tuberculoza şi variola au 
stimulat creativitatea şi au fost reprezentate în 
artă în mai multe moduri, deoarece implicau 
toate clasele.” Putem enumera: Decameronul 
(Giovanni Boccacio, 1353), Epistolae (Frances-
co Petrarca, 1374), Cartea Ducesei şi Povestirile 
din Canterbury (Geoffrey Chaucer, 1369, 1400), 
Jurnal din anul ciumei (Daniel Defoe, 1722), 
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Ciuma (Albert Camus, 1947), Moartea la Ve-
neţia (Thomas Mann, 1912), Calule alb! călă-
reţule palid!... (Katherine Anne Porter, 1939), 
Casa de pe ţărm (Daphne du Maurier, 1969) 
şi Dragostea în vremea holerei (Gabriel Garcia 
Marquez, 1985). Pelicula a tratat acest subiect 
din perspectivă apocaliptică, marcând astfel 
o ciudată revenire la concepţiile antice asupra 
molimelor; o realizare în acest sens sunt filmele 
lui Wolfgang Petersen – Alerta (1995) şi Steven 
Soderbergh – Epidemia: Pericol nevăzut (2011). 
Personajul central, doctorul Erin Myers, afirmă: 
„O persoană obişnuită îşi atinge fața de două 
sau trei mii de ori pe zi... de trei până la cinci ori 
în fiecare minut. Între timp, atingem clanțe, ţâş-
nitori şi alte persoane – nu atingeți pe nimeni.”

Prima pandemie documentată – în pofida 
vechimii – este ciuma din Egipt, din ultimii ani ai 
Faranonului Aknaton (secolul 14 BC). Un aspect 
interesant îl constituie întoarcerea spre o nouă 
religie, care avea în centru un singur zeu –  Zeul 
Soarelui, spre deosebire de cultul politeist ante-
rior, deoarece egiptenii – începând cu Faraonul 
– se simţiseră abandonaţi de vechile lor zeităţi. 
Această reacţie contrastează cu conduita impu-
să în alte culturi, unde se încerca „îmblânzirea” 
Divinităţii furioase, încă din vremea lui Homer, 
care-l prezintă pe Apollo aruncându-şi mânia, 
sub forma molimei, asupra muritorilor: „Fiul 
lui Zeus şi-al Letei, Apolon. În ciuda-i pe craiul 
/ Molimă grea răspândise şi oastea-i pornise să 
piară, Pentru c-Atrid cutezase pe preotul Hrises 
să-nfrunte, Când cuviosul veni la corăbii, în ta-
băr-ahee / ... / Auzi săgetaşul Apolon / Şi mânios 
de pe vârful Olimpului merse la vale / Arcul pe 
umăr având şi tolba vârtos căpăcită. Lung zuru-
iră săgeţile-n tolba-i din spate, când zeul / Plin 
de mânie porni, nălucindu-se-asemenea nopţii, 
Stete deoparte de tabăr-apoi şi da drumul săgeţii. 
Groaznic fu zăngănul arcului cel luminos ca ar-
gintul. Zeul întâi nimerit-a în muli şi-n ogarii cei 
sprinteni, Dar mai ţinti dup-aceea şi-n oaste să-
geţi otrăvite, Morţii ardeau sumedenii pe ruguri. 
Şi-n vreme de nouă / Zile, prin lagăr, zburară să-
geţile dumnezeirii” (Iliada, Cântul I). 

Pandemia de ciumă din Atena anului 430 
BC, în contextul războiului peloponesiac, s-a 

răspândit până în Egipt şi a ucis cam două tre-
imi din populaţia afectată. I-a căzut victimă 
însuşi Pericle şi a fost o ocazie pentru reveni-
rea la oracole şi la superstiţii în general. În faţa 
pericolului mortal, cetăţenii au uitat de lege, de 
credinţă şi de solidaritate, abandonându-i pe 
cei suferinzi. Ca şi în cazul egiptenilor, ateni-
enii s-au considerat trădaţi de zei, care, trimi-
ţându-le molima, veneau în sprijinul inamicu-
lui spartan. Tucidide, observator realist, care 
descrie inclusiv fenomenul imunităţii, menţio-
nează şi predicţia realizată de un vechi oracol, 
anume că „va veni un război doric ce va aduce şi 
molima” (Thuc., 2.54). Menţionăm şi faptul că, 
spre deosebire de Pericle, Tucidide a contractat 
boala, dar a supravieţuit. 

Ciuma antonină (165-180 AD), însă, a pri-
lejuit ridicarea creştinismului, în paralel cu pă-
răsirea vechilor tradiţii [15]. Armata romană a 
revenit din campanie nu doar cu victoria, ci şi 
cu o boală infecţioasă care s-a răspândit de-a 
lungul şi de-a latul imperiului. Creştinii au fost 
acuzaţi de provocarea epidemiei, în consecin-
ţă au fost supuşi persecuţiilor. De fapt, potrivit 
notelor descriptive rămase de la medicul Clau-
dius Galenus, epidemia ar fi fost una de variolă. 
Ciuma lui Ciprian (249-262 AD) a fost denu-
mită astfel după episcopul de Cartagina, scriitor 
creştin, care a descris starea de spirit şi conduita 
populaţiei în timpul epidemiei; la acea vreme, 
creştinii încă erau persecutaţi, iar molima ar fi 
fost răzbunarea lor. O transformare de natură 
spirituală: cele două abordări – cea politeistă 
şi cea monoteistă – intră într-un conflict care 
capătă accente polemice în scrierea-fluviu Îm-
potriva creştinilor a filosofului Porfir din Tir: 
„Şi se mai miră că de atâția ani boala s-a abă-
tut asupra oraşului, când Asclepios şi ceilalți zei 
nu mai sălăşluiesc printre noi. Căci nu s-a mai 
văzut vreun sprijin pentru oameni de când Isus 
este cel venerat” [16, p. 223]. Totuşi, creştinis-
mul, până atunci un cult aproape necunoscut, a 
făcut mari progrese într-un cadru cultural mai 
degrabă păgân. Harper [16, p. 223-260] obser-
vă potenţialul pandemiei de a stimula formarea 
unor noi forme comunitare, precum şi de a pune 
în evidenţă rolul personajelor carismatice din 
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centrul religiilor. Un exemplu în acest sens îl 
constituie Viața sfântului Grigorie Taumatur-
gul, povestită de Grigorie al Nissei, episod care 
se deschide cu declanşarea ciumei, în Neoceza-
reea – ca pedeapsă pentru că oamenii l-au invo-
cat pe vechiul lor zeu – şi se încheie cu interven-
ţia salvatoare a episcopului Grigorie. Este ceea 
ce Van Dam [17, p. 272-308] numeşte „moment 
decisiv de accelerare, de dezintegrare şi reinte-
grare socială”, context în care politeismul înce-
pe să apună. Stark [18] nuanţează, arătând că 
progresele înregistrate de creştinism în secolele 
II-III AD se datorează în mare parte îngrijirilor 
acordate celor bolnavi, precum şi respectului 
arătat decedaţilor. Astfel, după incinerările în 
masă de la Teba, înmormântările au fost văzute 
ca dovadă de curaj din partea membrilor comu-
nităţii şi ca ocazie pentru aducerea la lumină – 
ca să spunem aşa – a catacombelor folosite ante-
rior ca ascunzători pentru creştinii persecutaţi. 
La vremea ciumei iustiniene (541–542 AD) a 
început să se vorbească despre ciumă ca despre 
o pedeapsă venită de la Dumnezeu pentru pă-
catele oamenilor, aşa cum apare în Apocalipsa 
lui Ioan. Concomitent, triburile arabe nomade 
aduceau Islamul în Imperiul Bizantin [14]. Ciu-
ma a provocat dezordinea publică, abandonul 
muncii şi ridicarea Islamului. Procopius nota: 
„Toate muncile au stagnat; meşterii şi-au aban-
donat meşteşugurile şi toate treburile pe care 
fiecare om le avea de făcut.”

Evul Mediu a fost puternic marcat de 
Moartea Neagră, pandemia din anii 1346–1353, 
care a afectat Eurasia şi Africa de Nord, soldân-
du-se cu 75 până la 200 de milioane de victi-
me. La asediul portului genovez Kaffa, Hoarda 
de Aur a folosit ciuma ca armă bacteriologică, 
aruncând cadavrele peste zidurile cetăţii. Boala 
s-a răspândit cu rapiditate, ucigând aproxima-
tiv două treimi din populaţia Europei şi a re-
venit până în anii 1700 de mai bine de 100 de 
ori [19]. Medicul Guy de Chaulliac arată că în 
1363 relaţiile de familie au avut de suferit din 
cauza fricii de contaminare: „Tatăl nu-şi mai vi-
zita fiul şi nici fiul nu-şi mai vizita tatăl. Carita-
tea era moartă şi speranța abandonată.” Ciuma 
medievală din Europa a constituit un punct de 

răscruce, prin apariţia noţiunilor de carantină 
şi izolare, odată cu o nouă abordare medicală 
şi într-o nouă fază a eficienţei [1]. Ragusa (din 
Croaţia de azi) a fost locul primei carantine, în 
anul 1377, când nou-veniţii erau obligaţi să ră-
mână pe insula Lokrum, la început pentru 30 de 
zile, apoi 40, ceea ce a stabilit şi denumirea de 
carantină, de la quarenta giorni.

În acelaşi timp, oamenii organizau proce-
siuni de flagelanţi, care cântau psalmi şi se pe-
depseau pentru păcatele omenirii [20, p. 326]. 
Simetric cu poziţia filosofului păgân Porfir din 
Tir, în Europa Evului Mediu, creştinii căutau 
nişte ţapi ispăşitori printre minorităţi cum ar 
fi evreii, catarii sau suferinzii de lepră. Aceştia 
erau persecutaţi, sub pretexte cum ar fi otrăvi-
rea fântânilor [21, p. 74], ceea ce ar fi declanşat 
epidemia, convingere care a dus la forme extre-
me ale persecuţiei, ca masacrul de la Strasbourg, 
din 1349; însuşi Papa s-a văzut nevoit să emită 
o bulă prin care interzicea persecutarea evrei-
lor. În lumea musulmană, femeile erau acuzate 
de ispitirea bărbaţilor şi li se interzicea ieşirea 
din casă [22, p. 108]. Cu toate acestea, încă era 
acceptată viziunea conform căreia molima era 
trimisă asupra oamenilor, nu neapărat minori-
tari, ca pedeapsă pentru păcatele lor, aşa cum 
notează Bocaccio [23]: „...ciuma cea ucigătoare, 
care prin mijlocirea stelelor sau poate datori-
tă faptelor noastre mişeleşti, trimisă fiind spre 
îndreptare asupra muritorilor de către dreapta 
urgie a Celui-de-Sus”.

Autorul francez Maurice Druon [24] merge 
chiar mai departe cu teza pedepsei divine: „... 
cumplita molimă care, pătrunzând mai întâi în 
Provance, se abătuse după aceea asupra Avigno-
nului, asupra acestui oraş putred până-n mădu-
va oaselor de atâta desfrânare şi stricăciune. Era 
de ajuns să fi auzit repetându-se cuvintele dom-
nului Petrarca asupra acestui nou Babilon, ca să 
înţelegi că duhnitoarea lui ticăloşie şi păcatele 
ce se petreceau acolo în văzul lumii trebuiau 
să-i atragă răzbunătoare nenorociri. ... Îi pedep-
sise Dumnezeu pe toţi. Într-un singur anotimp 
s-au închis la Avignon şapte mii de case ai căror 
locuitori fuseseră seceraţi de ciumă; se adunau 
leşurile cu carul.”
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Marea ciumă a inspirat tema iconografică 
medievală Danse Macabre, atât în scrierile reli-
gioase, cât şi în artele plastice [25; 26]. În cen-
trul creaţiilor se află scheletele care dansează 
cu reprezentanţii tuturor păturilor sociale, de 
la cerşetor la împărat, de la ţăran la papă, după 
cum observă acelaşi Boccaccio: „Câte neamuri 
strălucite, câte moşteniri nemăsurate, câte fai-
moase avuții nu s-au văzut rămase fără moşte-
nitor? Şi câți oameni de treabă, câte femei fru-
moase şi câți tineri chipeşi, pe care, nu zic alții, 
dar chiar Galien, Hipocrate sau Esculap i-ar fi 
crezut sănătoşi tun, n-au dejunat de dimineață 
cu ai lor, cu prieteni sau tovarăşi, pentru ca în 
aceeaşi seară să ajungă a cina cu morții lor pe 
ceea lume!”

În Ţările Româneşti, secolul XIX a fost cel 
marcat de epidemia numită „Ciuma lui Cara-
gea”, după numele domnitorului venit pe tron 
în acea vreme (1813–1814). Epidemia a afectat, 
în special, oraşele, devastând Bucureştiul, lă-
sând în urmă şi legenda că ar fi fost îndepăr-
tată, în cele din urmă, de Sfântul Haralambie. 
Regăsim acest motiv în romanul lui Mateiu Ca-
ragiale, Craii de Curtea Veche, unde un perso-
naj îl reprezintă grafic pe mucenic cu „ciuma în 
lanțuri, sub picioare”. La rândul său, Ion Slavici 
surprinde, în Pădureanca, impactul epidemiilor 
de holeră, de această dată în mediul rural. Săte-
nii privesc cu ostilitate măsurile de carantinare, 
temându-se mai degrabă de foamete decât de 
această boală infecţioasă.

O situaţie aparte a fost creată în America, 
unde se crede că o mare parte din populaţia na-
tivă şi-a pierdut viaţa ca urmare a contaminării 
cu variolă (secolul XVIII) adusă din Lumea Ve-
che. Tratamentele tradiţionale s-au dovedit a fi 
ineficiente; în plus, s-a ajuns, în unele cazuri, la 
sinucideri în grup în rândul nativilor. Contro-
versată a fost, însă, cauza – intenţionată sau nu 
– a răspândirii agentului patogen. Darurile ofe-
rite unei delegaţii de nativi americani, anterior 
epidemiei, au alimentat suspiciunile. La urmă-
toarea epidemie de variolă în rândul nativilor –
spre satisfacţia vizibilă a unora dintre imigranţii 
europeni – au apărut chiar acuzaţii de genocid, 
între francezi şi britanici, dezminţite apoi ca 

falsificare ştiinţifică [27]. Pandemiile de holeră, 
începând cu 1817, au fost combătute prin mă-
suri foarte eficiente de igienă, cu rezultate spec-
taculoase. S-au remarcat două aspecte majore: 
au afectat partea săracă a societăţii şi faptul că 
boala se manifesta chiar mai traumatizant psi-
hic decât ciuma, în special prin deshidratare, 
care provoca aşa-numita „grimasă a morţii” la 
victimele aflate în faza finală a bolii. Snowden 
[28] notează principalele consecinţe ale pan-
demiilor de holeră: „Migraţia, revolta, isteria 
socială, găsirea de țapi ispăşitori şi perturbări-
le economice”. Ciuma din 1855–1912 a apărut 
în China şi a fost adusă la Londra de marinarii 
indieni, însă Europa era deja pregătită pentru 
măsurile sanitare adecvate şi s-a reuşit menţi-
nerea sub control a pandemiei; ţara cu adevărat 
afectată, India, a prezentat şi cel mai mare pro-
centaj al victimelor, anume 90% din decesele pe 
plan mondial. Clasele bogate au fost ocolite de 
boală, inducând impresia unei imunităţi acor-
date de zei, celor din rasa albă. Gripa rusească 
(1889–1890) s-a răspândit în principal din ca-
uza transportului masiv pe calea ferată, precum 
şi pe fondul sporului demografic.

Prima pandemie a epocii moderne este cu-
noscută sub denumirea de Gripă Spaniolă, dar 
a apărut în Kansas şi a fost adusă în Europa de 
soldaţii americani, suprapunându-se celui de-al 
Doilea Război Mondial (1918–1920). Crosby 
[4] o numeşte „gripa uitată”, deoarece, din cau-
za fie a scurtei durate, fie a războiului, a ieşit ra-
pid din atenţia publicului, deşi s-a soldat cu 40 
de milioane de victime, în special adulţi tineri. 
Presa scrisă era singurul mijloc de informa-
re universal accesibil şi, dat fiind neutralitatea 
Spaniei în război, ziarele din peninsulă au avut 
libertatea de a publica fără cenzură informaţii-
le şi cifrele care arătau evoluţia pandemiei [29, 
p. 55]. Autorităţile din SUA, după cum observă 
Barry [30, p. 324-325], şi-au pierdut credibili-
tatea după ce au sfătuit populaţia să nu se alar-
meze, deşi mortalitatea devenise îngrijorătoare 
deja la începutul pandemiei. Se întâmpla adese-
ori ca bolnavii să se stingă din lipsa de îngrijiri şi 
de hrană, deoarece chiar şi apropiaţii se temeau 
de contaminare. Curând, sistemul sanitar, deja 



106 Dialogica nr. 1, 2023E-ISSN 1857-2537

uzat de război, apoi minat de absenteism, a ce-
dat, iar oamenii au început să creadă în orice te-
orii apărute. Nu fără temei, se pare, deoarece s-a 
constatat că autorităţile aleg sacrificarea vieţilor 
umane pentru a menţine acumularea de capital, 
inclusiv în context pandemic [31]. Pandemia 
HIV (1981– prezent) realizează un tablou dife-
rit, întrucât are caracteristicile unei boli croni-
ce, opuse unei afecţiuni infecţioase acute, având 
consecinţe pe termen lung, cum ar fi depresia 
şi consumul abuziv de substanţe interzise [32]. 

Coronavirusul sindromului respirator acut 
sever (SARS, 2002–2003) a declanşat prima 
dintre pandemiile care au afectat şi sănătatea 
mentală a pacienţilor şi a personalului medical 
[33]. Aşa-numita „gripă porcină” (H1N1, 2009)
a provocat un puternic resentiment public în 
ce priveşte disciplina sanitară recomandată sau 
chiar impusă de OMS şi de autorităţile locale. 
Sentimentul iniţial de alarmă a fost urmat de 
neîncrederea publicului, în faţa evoluţiei ne-
conforme cu previziunile autorităţilor sanitare, 
iar companiile farmaceutice au fost acuzate de 
procedee lipsite de onestitate, în vederea câş-
tigurilor din producerea de vaccinuri. Acesta 
este contextul în care a apărut termenul‚ pa-
nicdemic’ [34]. În replică la controversele apă-
rute, OMS a creat în 2018 termenul‚ Boala X’, 
pentru a reprezenta un agent patogen ipotetic, 
posibil declanşator al unei epidemii sau pande-
mii. Această denumire ar constitui punctul de 
pornire pentru un plan de combatere (Resear-
ch and Development Blueprint) [35] a acestei 
ipotetice maladii globale. În acest sens, pande-
mia COVID-19 (2020– prezent) pare a fi pri-
mul virus care a ocazionat punerea în aplicare 
a unei întregi strategii [36; 37]. Dasgupta [14]
vede pandemia COVID-19 ca pe un amestec al 
tuturor pandemiilor din istorie, ca efecte asupra 
civilizației. Răspunsul colectiv la pandemia CO-
VID-19 a fost, probabil, modelat de cultură şi 
literatură. Tendinţa actuală repetă practica me-
dievală a persoanelor înstărite care se refugiau 
pe proprietăţile de la ţară, unde aşteptau finalul 
pandemiei. Se poate afirma că, din Evul Mediu 
până în ziua de azi, reacţiile populaţiilor sunt, 
în linii mari, aceleaşi, incluzând aici negaţionis-

mul, dezinformarea şi neîncrederea în autori-
tăţi [38]. În afară de tratamentele îndoielnice, 
s-a menţinut şi respingerea măsurilor sanitare 
de către un segment al populaţiei, fapt dovedit 
şi de formarea ligilor anti-mască în SUA. În 
prezent, social media prezintă o uriaşă cantitate 
de informaţii corecte şi false, dificil de clasificat.
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